 الفصل الأول: الإطار العام    مما يوضّح أهمية إجراء هذه الدراسة في دولة الكويت بشكل خاص. الفصل الثاني: الإطار النظري   يتضمن ذلك تحليل الدراسات السابقة والأبحاث التي ساهمت في فهم العلاقة بين التدخين وضغط الدم.  مثل الآليات البيولوجية التي تفسر تأثير التدخين على ضغط الدم والعوامل المؤثرة مثل العمر والجنس.  يهدف هذا الفصل إلى وضع الإطار النظري الذي يُعزز من فهم القارئ لموضوع البحث. يفصّل هذا الفصل المنهجية المعتمدة في الدراسة،  بما في ذلك التصميم والأدوات المستخدمة لجمع البيانات.  بالإضافة إلى الأساليب الكمية والنوعية المُتبعة في تحليل البيانات.  يهدف هذا الفصل إلى تقديم وصف شامل لأساليب البحث المستخدمة، الفصل الرابع: النتائج  الفصل الخامس: النتائج والتوصيات يقوم هذا الفصل بتفسير النتائج المُستخلصة،  حيث يتم ربطها بالأدبيات السابقة. كما،
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