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يمن أن يسبِب الانباب المفرِطُ ‐ الدّوران باتجاه الجهة الدَّاخلية من القدم بعد أن تضرب الأرض ‐ آلاما ف القدم والركبة.فمن
الطبيع القيام بدرجة معينة من الانباب الذي يمنع الإصابات من خلال المساعدة عل توزيع قوة صدمة القدم عل كامل
القدم.عند الأشخاص المصابين بفرط الانباب، تون الأرجل شديدة المرونة بحيث يتسطَّح القوس الطويل، مما يتيح للجزء
الداخل من القدم الاقتراب من ملامسة الأرض ف أثناء المش أو الركض وإعطاء مظهر القدم المسطَّحة.قد يعان العدّاؤون
المصابون بانبابٍ مفرط من ألم ف الركبة عند جريهم لمسافاتٍ طويلة لأنَّ رضفات الركبة (عظام رأس الركبة) تميل إل الاتجاه
.نحو الخارج عندما تتَّجه القدمان نحو الداخل.تُشل هذه الوضعية بدورها ضغطًا مفرطًا عل الجزء الأمام من الركبة


