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يتناول المقال كيفية عمل المحلل النفس، يشير إل قدرة المحلل عل فهم المشاعر المبوتة، يؤكد عل أن العلاقة العلاجية تحتاج
إل رغبة حقيقية لفهم العالم الداخل للمريض. العمل النفس ليس متسقًا دائما، المقال يشير إل خمس مراحل متتالية ف العملية
العلاجية، المقال يبرز أهمية الملاحظة الدقيقة من قبل المحلل النفس وكيف يمن للتفاصيل الصغيرة مثل برودة يد المريض أو
الأشياء الت يحملها أن تعط نظرة عميقة عن حالته النفسية. هذه الملاحظات تساعد ف بناء علاقة علاجية أكثر فهما وعمقًا. كما
س أهمية الانتباه للتفاصيل والتواصل غير اللفظالحوار، مما يع ضرورة ترك المحلل لمشاغله اليومية والتركيز عل يشير إل
ف فهم حالة المريض بشل أفضل. المقال يبرز حالة التركيز العميق الت تمن المحلل من توين صورة ذهنية غير واضحة عن
حالة المريض، مما يعزز الارتباط بين المحلل والمريض ويتيح التواصل مع التجارب القديمة الت لم تعالج بعد. هذا يساعد
المحلل عل فهم الجوانب النفسية العميقة الت تؤثر عل سلوكيات المريض، مما يسهم ف العلاج وفهم الطبيعة الإنسانية. الاتب
يتناول كيف أن التحليل النفس يتعامل مع مشاعر الطفولة غير المعالجة، وأن الفانتازيا تأت من لاوع المريض وليس من خيال
المحلل. هذا يساعد المحلل عل فهم التحولات النفسية الت تؤدي إل إحساس بالخارج عن الذات. هذا الربط بين مشاعر المحلل
ا علعندما يتفاعل المحلل مع مشاعر المريض، يصبح قادر .عملية التحليل النفس س أهمية التعاطف فومشاعر المريض يع
فهم التجارب الداخلية للمريض بشل أعمق، هذه الديناميية تعزز من فعالية العلاج وتساعد ف معالجة القضايا النفسية المعقدة.
مما يساعد المريض عل فهم مشاعره. حيث يتيح للمريض الوصول إل فهم أعمق دون تدخل فوري من المحلل. حيث يبدأ
المحلل بالتفاعل مع تجارب المريض، يتناول النص أهمية استعادة اللمات الت يحملها المريض لفهم أعمق لمشاعره. يستخدم
المحلل تجربة طفل فقد والدته ليوضح شعور الفقد والانفصال، مما يبرز دور التحليل ف التعامل مع المشاعر بشل أعمق. 1.
يركز المحلل عل العلاقة بينه وبين المريض، مستخدما الصور واللمات لتعزيز فهم المريض لذاته. 2. يشدد عل أهمية وجود
المحلل بشل واضح، حيث يتناول المحلل حالات مرض مثل المدمنين، مشجعا عل الحوار حت مع الحالات الحساسة. يتحدث
المحلل عن أهمية التفاعل مع الأهل وتأثير البيئة الأسرية عل تطور المريض، حيث تعتبر النقاشات العائلية وسيلة لتحسين
.تأثير إيجاب ل أعمق. يبرز أن العملية العلاجية تتطلب انخراط جميع الأطراف للحصول علالعلاقات وفهم أسباب المعاناة بش
يتناول المحلل أهمية تقديم ملاحظات للمريض حت ف الجلسة الأول، حيث يعتبر أن "التصحيح الذات" ف نهاية الجلسة مهم جدًا
لأنه يؤثر بشل إيجاب عل المريض. يشدد عل أن التحليل هو عملية علاجية يجب أن تهدف لتحسين حالة المريض، ويتناقض
مع بعض المحللين الذين يفضلون عدم التدخل ف الجلسات الأول، يتحدث المحلل عن أهمية مفهوم "السيمولر" وضرورة قلق
انية تحويل هذا الحمل إلإم ا إلفهم ما يحدث حولهم. مشير فهم المريض. ويعتبر أن لهم الحق ف المحلل بشأن أساليبه ف
علاقة مثمرة من خلال التركيز عل الدعم والمساعدة. يتناول النص فرة التفاعل بين وع المحلل ووع المريض، موضحا كيف
مريضه من خلال فهم عواطفه الخاصة. كما يتحدث عن عملية التواصل بين اللاوع ن للمحلل إدراك العواطف والنوايا فيم
لدى المحلل ولاوع المريض، مشيرا إل التحديات الت تواجه تبادل المعان والمشاعر. مع التأكيد عل إمانية قياس نتائجها من
خلال التغيرات ف الحالة النفسية للمريض. فهم هذه الأفار يمن يساعد ف فتح باب الحوار مع المريض بشل أسهل. ونقل
.المشاعر بين المحلل والمريض مهم جدًا، يساعد عل التواصل وبناء علاقة تعاطفية تؤثر عل سلوكيات المريض


