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تُعدّ شبة الإنترنت ثورة تنولوجية سهلت الوصول للمعلومات، لنها تُسبب إدماناً ينتشر بين الشباب الجامعيين، محدِثاً مشلات
نفسية واجتماعية. يعرف الإدمان عل الإنترنت عل أنه عجز عن ترك استخدامه المفرط، مصحوباً بأعراض انسحابية واضطرابات
نفسية، أكاديمية، ومهنية. أكد باحثون أن 90% من مستخدم الإنترنت هم من الشباب، ونصفهم تقريباً مدمنون ويعانون من
اضطرابات نفسية، منها اضطرابات النوم المعرفة بمعوقات النوم المتررة، كقلة النوم أو كثرة الأحلام المفزعة. لذا، يعتبر
.الشباب الجامعيون أكثر عرضة للمشلات النفسية الناتجة عن الإدمان عل الإنترنت


