 أهم إنجازات سليمان المهري:  * مؤلفات هامة في فن الملاحة: يعتبر سليمان المهري من أبرز علماء الملاحة العرب في القرن السادس عشر الميلادي.  ترك لنا مؤلفات قيمة تعتبر مراجع مهمة في هذا المجال،  من أشهر كتبه:    * "تحفة الفحول في تمهيد الأصول".  والموانئ،  * دراسة الرياح والتيارات: كان لدى سليمان المهري فهم معمق لأنظمة الرياح الموسمية والتيارات البحرية،  * تطوير أدوات وتقنيات الملاحة: يُعتقد أن المهري ساهم في تطوير بعض الأدوات والتقنيات المستخدمة في الملاحة في عصره،  أو على الأقل قدم شروحًا وافية لها في مؤلفاته.  وقد أضاف رؤى ومعلومات جديدة في علم الملاحة تميزه عن ابن ماجد في بعض الجوانب.  هذا يدل على عمق المعرفة التي وصل إليها علماء عمانيون في هذا المجال. لماذا قد تختار سليمان المهري؟  * قامة علمية في الملاحة: يمثل سليمان المهري عالمًا بحريًا بارزًا ترك بصمة واضحة في تاريخ الملاحة العربية،  ويُعتبر مرجعًا مهمًا بجانب أحمد بن ماجد.  قدم المهري إضافة نوعية لعلم الملاحة،  هذا يظهر التطور المستمر للمعرفة في هذا المجال.  تضم أكثر من عالم واحد ترك إرثًا هامًا.
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