 تصميم البحث:يستخدم البحث الحالي دراسة وصفية تحليلية لتحقيق هدف البحث. سؤال البحث:ما تأثيرات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي (تيك توك)على صحة طلاب جامعة قطر النفسية؟ عينة البحث:تتكون عينة البحث من53 شخص من طلبة جامعة قطر، وقد بلغت نسبة طلبة السنة الاولى والثانية 43%، اما الطلبة الذين اجتازوا اربع سنوات 40%. بلغت نسبة المتزوجين 30%والعزاب68%،  كانت هناك نسبة2%لحالات اجتماعية اخرى.
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