 منذ زمن طويل والمعنيون في مجال التربية الرياضية يحاولون تنمية فاعلية التدريس وتحسين نوعيته,  حل المشكلات العمل الجماعي,  التفكير الابداعي الخ ) بناء القدرات على تعزيز تبني السلوكيات الشخصية الايجابية والتكيف الاجتماعي,  فالتعلم من اجل التعايش والتفاهم مع الآخر  وللتربية الرياضية المدرسية دور مهم وفعال في توفير فرص النمو المناسب في اعداد الناشئ اعدادا سليما متكاملا من النواحي العقلية والبدنية والنفسية,  فهي عنصر اساس في عمليتي النمو والتطور ويعد مدرس التربية الرياضية ركنا اساسيا من اركان العملية التعليمية,
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