 المنهج الاستقرائي من بين المناهج العلمية القديمة،  والمُؤصِّل لذلك المنهج هو العالم اليوناني "أرسطو". الذي وُلد في عام 384 ق. والتمس العلماء من بعده طريقة الاستقراء كوسيلة مهمة في إعداد وتنفيذ الأبحاث العلمية.  ويتمثَّل في تفسير الظواهر والإشكاليات بأسلوب مُنضبط؛  ليُساهم ذلك في التَّوصُّل لاستنتاجات دقيقة،  ويُمكن استخدامها في التعميم.
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