 تُركز نظرية الليبرالية التجارية على تعزيز الحرية الاقتصادية والتجارة الحرة.  بهدف تعزيز النشاط الاقتصادي وتحقيق النمو الاقتصادي.  كما تُشير هذه النظرية إلى أهمية المنافسة الحرة وقدرة السوق على التكيف مع الاحتياجات الاقتصادية.
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