ومن قبيل التمييز بين هذا المفهوم وبين مفهوم اخر يعتبره البعض مسمى ثاني للاستغراق الوظيفي الفرق بين مفهومي Employee Engagement  و Job Involvement حيث أنهما مفهومان مختلفان. في حين يتفرد الاستغراق الوظيفي بقياسه الحالات النفسية للطاقة الموجهة نحو مهمة أو دور عمل محدد بينما يقيس الانغماس الوظيفي حكماً معرفياً حول العمل أو الوظيفة نفسها وليس له اثر سلوكي معروف،
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