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عندما نواجه مشلة، نجرب حلو مختلفة حت نجد ما ينجح، مشابها لقطة ثورندايك. يرافق ذلك نشاطًا دماغيا مثفًا، لتحليل
صدفةً، مثل الركض للتخلص من القلق. بعد الحصول عل تشف حلوالة. قد نالموقف واتخاذ القرارات، وتعلم الحلول الفع
مافأة غير متوقعة، يصنّف الدماغ الأحداث السابقة لها، مغيرا استراتيجيتنا لاحقًا. هذه حلقة تغذية راجعة: تجربة، فشل، تعلم،
وتجربة مختلفة، مما يعزز الأفعال الناجحة و يقلل عديمة الفائدة. مع الترار، تُصبح حلول المشاكل المتررة أوتوماتيية، مونةً
.عاداتنا، وه "حلول موثوقة لمشاكل متررة"، كما يقول هرينا


