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يدور التاب حول البشر مقسمين إل جزأين مختلفين من الحياة ويظهر ذلك من خلال ما يل: النوع الأول منهم يفر بطريقة
تفير كبيرة أو عل مستوى أعل نسبيا، ويمن القول إن معظم الناس يفشلون ف التفير بهذه الطريقة، والنوع الثان يفر
بطريقة تقليدية بسيطة ف التفير، وهذا النوع أكثر انتشارا تقريبا، من الطبيع أن نفهم أن التفير وحده لا يساعدنا ف الوصول
تحقيق أحلامك وأن ما يفعله الإنسان ف ا علون قادرير لن تا بمجرد التفن الموضوع مختلف تمامكما، ل مستوى أعل إل
الحياة هو نتاج تفيره اليوم وأفعاله تعس نفسه أمام الآخرين، لذلك عليك أن تضع أفضل صورتك أمام الآخرين حت لا يظن
يرك حتللإنسان، كما عليك أن تؤمن بنفسك وبشخصيتك وتف ير هو مؤهل أساسالبعض أنك شخص غير متوازن. التف
يصدقك الآخرون وتعطيك دائما صورة أفضل عن نفسك وهذا يزيد من ثقتك بنفسك، وأوضح الاتب أن إيمانك بنفسك وبقدراتك
هو ما يجعلك مصدرا كبيرا للثقة بالنفس أمام الآخرين وما يسمح لك بإدراك نفسك، قراءة أفار الآخرين، مما يجعلك تشعر
،بالارتياح لأنه يعود إليك تلقائيا


