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تعريف التفير الإيجاب : هو مصدر قوة لأنه سيساعدك عل التفير ف الحل حت تجده و بذلك تزداد مهارة و ثقة و قوة , و
ير السلبمصدر حرية لأنك ستتحرر من معاناة و الام التف


