
Summarized by © lakhasly.com

وخلال السنوات الأخيرة ف محافظة الاحساء ‐وه إحدى محافظة المنطقة الشرقية‐ تم توثيق حدوث تحول غذائ سريع من
النظام الغذائ التقليدي إل نظام الغذائ الغرب الغن بالسعرات الحرارية والسريات والأطعمة المصنَّعة، لذلك أصبح التركيز
عل هذه المشلة الصحية بين المراهقات أمراً ملحاً بشل خاص بسبب التحديث السريع وتغييرات نمط الحياة الت تشهدها هذه
المنطقة، بالإضافة إل أن عدم وجود دراسات تركز بشل خاص عل انتشار السمنَة البطْنية بين المراهقات ف الاحساء، وعلاقتها
،بالعادات والأنماط الغذائية


