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وقد ذهب الفلاسفة والشعراء منذ زمن طويل إل أن الأفار قد تون ألد أعدائك، وقد كتب شسبير ف «هاملت»: «لا شء هناك
يمن أن يون حسنًا أو رديىا، لذلك كان من الضرورى أن نون عل وع بالأخطاء الت تقع ف التفير . يقال أن كل شخص
يقع ف الأخطاء من وقت لآخر. فف الوقت الذى تجد فيه نفسك شاعرا بالاضطراب (أعن قلق أو متئب، إلخ) أبحث عن أى
،أخطاء ف التفير الت ربما تساهم ف الطريقة الت نشعر بها. وهناك أنواع متعددة للأخطاء


