 تعد الإنترنت وسيلة فعالة للتواصل والتواصل الاجتماعي.  يمكننا الآن التواصل مع الأصدقاء والعائلة في أي مكان في العالم عبر البريد الإلكتروني وتطبيقات المراسلة الفورية وشبكات التواصل الاجتماعي.  مما يعزز التواصل والتفاعل الاجتماعي بشكل عام.  وهناك جوانب سلبي لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي 
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