زار شخصٌ مستشفى الأمراض العقلية، فسأل المدير عن معيار قبول المرضى.  أجاب المدير بمثال: يُعطى المريض حوض ماء وملعقة وزجاجة ودلو، ويُطلب منه تفريغه.  طريقة المريض في ذلك تحدد دخوله للمستشفى.  ظنّ الزائر أن استخدام الدلو هو الحل الأمثل، لكن المدير أوضح أن الشخص السويّ يسحب السدادة.  الخلاصة:  الحياة غالباً ما تُقدم خيارات أكثر مما يبدو ظاهرياً،  ويتمثل السؤال في: هل اخترتَ الدلو؟ وهل هذا الكلام صحيح؟
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