 حل لبنان وسوريا في الشمال وفي سواحل جنوبها تجتاز السهل في مع خطة اليه في البحر في الأبيض المتوسطة وليات مصر في الجنوب (م ) يتراوح ارتفاعها بين 1000 تان من الجبال : سلسلة جبال رأس الناقورة وسلسلة جبال قسمه الجنوبي سلسلتان .  ر فوق سطح البحر ويبلغ طولها 190 كلم ويتراوح عرضها بين 4 كلم في شمال البلاد و 40 كلم في والفعالية الى عالي في قسم الجنوبي شاعر البيع واسع الى الشمال يتحول التة إلى شاطئ حرف حيث تضرب الوجه الاول الحر الا اله الا الان  وكانت بها فترات من ذوبان جبال الجليد خلال ذوبان جبال الجليد عمر البحر السهل الساحلي،  وحملت الرياح بعض الرمال المتراكمة على شاطئ البحر إلى البر فتكونت سلسلة من الكثبان الرملية على أبعاد متفاوتة من البحر ؛  وقد تماسكت بعض الكثبان الرملية وتحولت إلى صخور من خلال محاليل جيرية فأصبحت تأثير الجبال - يتكون قسم من السهل الساحلي من طبقات مواد ناجمة عن التأكل (قطع جيرية وصلصالية) انجرفت ونقلت إلى هنا من جبال شرقي المنطقة جبال الجليل،
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