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مشلة البحث ً وهو من المتغ ارت النفسية األجتماعية الالزمة مفهوم الصالبة من المفاهيم الحديثة نسبيا إلحتفاظ األف ارد
بصحتهم الجسمية والنفسية، وهو يوازى مفهوم األحساس بالتماسك وتمثل اتجاه وتوجه عل نحو إثبات الذات والتعبير عن
النفس. و تساعد الصالبة النفسية عل إدارة األمور والتحم فيها، وتعمل عل السع باستمرار ال تنمية قدراته ومهاراته العملية
للسيطرة عل المشالت المختلفة الت تواجهه، طلب المساعدة من األخرين عند التعامل مع المواقف الضاغطة، كما أنها تساعد
عل التمن من إتخاذ القرارات، والسيطرة عل السلوكيات، وتعس مدى قدرة الفرد عل المواجهة الفعالة وبذل الجهد ممزوجة
بالدافعية، وتمن الصالبة النفسية استخدام الخبرات للتعامل مع الضغوط واألحداث الت تمثل عوائق، مما ينعس عل أسلوب
الحياة المستخدم )المشعان، 2010 ص ‐665 689(. و ف ضوء قراءات الباحثة ف األدبيات واألطر النظرية والدراسات السابقة
ف علم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وجدت أن التابات والدر اسات السابقة جاءت نتائجها تؤكد عل دور الصالبة
تشير ال ان الصالبة النفسية والقدرة( c,Barbara , كما جاءت نتائج دراسة )b, 2003, ,النفسية، ومنها نتائج دراسة )742 2003
عل


