
Summarized by © lakhasly.com

يحتاج الدماغ إل سر و دهون ليعمل بشل جيد . يعد وقود الطاقة الحقيق أحد العناصر الأساسية لحسن سير عمل الدماغ .
الجانب الدهن عل ،


