تتناول المحاضرة الأولى منهجية البحث العلمي، مؤكدةً على أهميته كمصدر للمعرفة وحل المشكلات.  يُعرّف المنهج علميًا بأنه دراسة مناهج البحث، مشتقًا من الفعل "نهج" (سلك الطريق).  أما البحث، لغويًا، فيعني البحث والتقصي، بينما اصطلاحًا يُعرّف بأنه محاولة لاكتشاف المعرفة، وتنميتها، وفحصها، وعرضها بشكل متكامل ومنظم.  تهدف المحاضرة لتقديم مفهوم البحث العلمي وأهدافه بشكل مبسط وواضح.
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