## تلخيص النص:**يُسلط النص الضوء على تأثير الإنسان على البيئة، مؤكداً على أهمية العلاقة التاريخية بين الإنسان والبيئة في توفير احتياجاته الأساسية.  كما يُركز على تأثير نمط الحياة والغذاء على مستوى العيش والعمر الافتراضي، داعياً إلى الاهتمام بالحفاظ على التوازن البيئي وتحسين الظروف البيئية.****يُشدد النص على أهمية إدارة الموارد الطبيعية بشكل مستدام، حيث يؤثر استغلالها غير المسؤول على البيئة والحياة البرية.   ويؤكد على الحاجة للحفاظ على التنوع البيولوجي والمحافظة على الموارد الطبيعية للأجيال القادمة.****ويؤكد النص على ضرورة توعية الناس بأهمية الحفاظ على التوازن البيئي،  وأن دور الإنسان  في استعادة البيئة وتحسينها  هو ضروري من خلال سياسات الحفاظ والتنمية المستدامة.****وأخيراً، يُذكر النص تأثير القرارات الاجتماعية والاقتصادية على البيئة،  مشدداً على  ضرورة تبني سلوكيات وممارسات بيئية مستدامة للحفاظ على البيئة للأجيال المقبلة.**
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