افكارنا وقيمنا وافعالنا هي منتجات ثقافيه نصنعها من ميولنا وقدراتنا التي ولدت معنا والثقافه مجموعه من الادوات الرمزيه للتحكم بالسلوك توجهنا بانماطها حيث نستطيع انتاج الشكل والنظام لحياتنا وهذه الانماط الثقافيه عباره عن انظمه او مركبات من الرموز وهي مصادر خارجية  خارج حدود الجسم
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