  وهي التي تؤسس السلوكيات والقيم للفرد في مجتمعه فيما بعد ذلك،  ولذلك ينبغي أن يتم الاستعداد للأمومة وذلك بتهيئة الأم نفسياً وسلوكياً وصحياً،  وكذلك يجب على الأب مساعدة الأم في تلك التفاصيل والمراحل الهامة في حياة كل من الام والطفل كي تستقر صحتهم وكي يستطيعوا المواصلة فيما هو قادم.  الطفولة هي المرحلة التي يكون فيها على المجتمع والأب والأم والمؤسسات المعنية في الدولة توفير الحماية والأمان إلى الطفل حتى ينشأ في بيئة مستقرة نفسياً وصحياً واجتماعياً حتى يصبح سليم صحياً وقادر على القيام بأموره ومساعدة مجتمعه فيما بعد.
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