 حصلت السعد المنهالي على بكالوريوس في العلوم السياسية من جامعة الإمارات عام 1996 بتقدير امتياز.  كما أكملت تمهيدي ماجستير في العلوم السياسية من جامعة القاهرة،  مما يعكس خلفيتها الأكاديمية القوية في هذا المجال. لديها خبرة أكثر من 19 عامًا في مجال التحرير،  هذه الخبرات ساهمت في تجهيزها لقيادة مجلة ناشيونال جيوغرافيك العربية لتكون رئيسة تحرير المجلة في عام 2013.
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