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تشمل الرياضة النسائية كافة الممارسات الرياضية النسائية سواء الاحترافية أو الهواة أو وقت الفراغ. ازدهرت مشاركة المرأة ف
الألعاب الرياضية ف القرن العشرين، عل الرغم من أن مستوى مشاركة الإناث يختلف اختلافًا كبيرا بين البلدان ولل رياضة، إلا
أنها تحظ حاليا بقبول كبير عمليا ف جميع أنحاء العالم وف بعض الحالات، تنافس أو تتفوق ف شعبيتها عل الأسماء الت تحمل
التخصصات الرياضية. وتفتقر إل قدم المساواة مع الرجال ف أن النساء عادة لا يتنافسن عل أسماء الذكور. وتجدر الإشارة إل
قواعد القواعد وتؤكد عل النشاط البدن بدلا من المنافسة. اليوم، ف منتصف وأواخر القرن العشرين، خاصة خلال الربع الأخير.
.عدد قليل جدًا من الرياضات المنظمة اخترعتها النساء


