  في دراستها إلى أن الذكاء الانفعالي يُفسر من أبرز العوامل النفسية المؤثرة في تقدير الثقة بالذات،  حيث توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الانفعالي وتقدير الثقة بالذات لدى موظفي كلية التربية بجامعة تشرين،  يُظهرون مستويات أعلى من تقدير الثقة بالذات.  في أدبيته على أن الصحة النفسية تُعتبر من المحددات الأساسية في تشكيل مستوى تقدير الثقة بالذات لدى الأشخاص،  وقد توصلت الدراسة التي أجريت على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة بو تسودان،  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الصحة النفسية وتقدير الذات.  مما يعكس دور الصحة النفسية في تعزيز التوافق النفسي والاجتماعي والأكاديمي،  وتؤكد الباحثة إلى أن تدعيم الصحة النفسية يُعين في بناء صورة ذاتية إيجابية لدى المراهقين،  دافع الإنجاز أنَّه يُعتبر من العوامل النفسية المهمة التي تؤثر في تقدير الثقة بالذات،  حيث توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين دافع الإنجاز وتقدير الذات لدى تلاميذ التعليم الثانوي،
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