
Summarized by © lakhasly.com

أهمية علم النفس ف الحياة اليومية وعواطفه، وله الثير من الأهمية ف حياتنا اليومية والت لا يمن التقليل منها، والعلاقات
الإنسانية المختلفة، وفيما يل بعض الأمور الرئيسية الت تجعل من علم النفس أمراً ضروريا ف الحياة اليومية للإنسان: فهم الذات
يساعد علم النفس عل فهم السلوك البشري ونمط التفير بشل أفضل، كما يمن من خلاله زيادة الوع بنقاط القوة والضعف
لدى الفرد، والدوافع الامنة ف داخله، والأهداف الشخصية، مما يسهم ف بناء هوية قوية. ١] إدارة المشاعر والعواطف ويقدم علم
النفس أدوات عدة لإدارة العواطف والتعامل معها بفعالية، والعواطف السلبية، مما يؤدي إل تحسين الرفاه العاطف، والسعادة. ٢]
مما يمننا من بناء العديد من العلاقات الصحية مع الآخرين، وهو يعزز القدرة عل التواصل الفعال، والاستماع النشط، وحل
النزاعات، وعل تعزيز القدرة عل التفاهم الثقاف بين الأفراد من مختلف الخلفيات الثقافية، وهو يساعد كذلك عل فهم احتياجات
شريك الحياة، وعل تحسين العلاقات الزوجية والعائلية بشل عام. ١] يؤثر علم النفس عل عملية اتخاذ القرارات لدى الأفراد،
فمن خلال فهم طريقة تفير الأشخاص من حولنا، يمن للفرد اتخاذ قرارات أكثر منطقية ف مختلف جوانب الحياة، كما أنها
.تون مبنية بشل أكبر عل المعرفة الشخصية


