الادخار، في المجتمعات التقليدية، يمثل ممارسات اقتصادية قائمة على العادات والتقاليد في إدارة وتخزين الأموال.  يشمل هذا المجتمعات الزراعية أو تلك التي تعتمد قليلاً على المؤسسات المالية الحديثة، أو حتى تلك التي تمتلك أنظمة مالية تقليدية خاصة.  يُعتبر الادخار جزءًا أساسيًا من الحياة الاقتصادية عبر مختلف الثقافات.
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