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ه الذات الت يسع الفرد للوصول إليها وه الاهداف و التصورات المستقبلية الت يسع الفرد لتحقيقها ويون المشل هنا إذا
لم تتوافق التصورات و القدرات وعليه فإن نظرية الذات ه عبارة عن مجموعة من المدركات و الافار الت يونها الفرد عن
نفسه او بمعن اكثر إختصارا ه فرة الفرد عن نفسه وتقويمه لهذه الفرة ويقوم مفهوم الذات بدور دافع حيث ينظم ويحدد
السلوك عل ضوء محتويات هذا المفهوم عند الشخص


