تُحدث الزيادة السكانية ضغطًا على الموارد الطبيعية كالغذاء والماء والطاقة، وتزيد التلوث والاحتباس الحراري بسبب الصناعة والنقل. كما تؤدي إلى البطالة والفقر لنقص فرص العمل، وتصعب على الحكومات توفير تعليم ورعاية صحية كافيين.
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