## تلخيص نص "القياس النفسي"يشير مصطلح "القياس النفسي" إلى عملية قياس السمات النفسية، وهو أحد مجالات علم النفس والتعليم. يهدف إلى قياس، المعايرة، والتقييم، وأي أنشطة مرتبطة بالقياس.تعرّف "جابلن" القياس النفسي بأنه أحد فروع علم النفس التي تتعامل مع الاختبارات النفسية، وتطوير الإجراءات الإحصائية، وتطبيقها في القياس. بينما عرّف "باس" القياس النفسي بأنه أحد فروع علم النفس التي تهتم بتطبيق المبادئ الإحصائية على البيانات النفسية.يمكن تقسيم عملية القياس النفسي بشكل عام إلى ثلاثة مجالات: * **مجال التنظيم المعرفي**: يشمل مقاييس القدرات والاستعدادات، والتي تنقسم إلى مقاييس الاستعداد، مقاييس التحصيل، مقاييس الذكاء، ومقاييس القدرات. يشير الاستعداد إلى ما يمكن للفرد تعلمه، بينما تشير القدرة أو التحصيل إلى ما تعلمه الفرد فعلاً.* **مجال العواطف والمشاعر**: تشمل مقاييس الاهتمام، التوجهات، والدوافع، والخصائص الشخصية.* **مجال السلوك**: تشمل مقاييس الشخصية، السلوكيات، والتفاعلات الاجتماعية. 
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