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ثم يوجه إل ضرورة الاعتدال ف الطعام والشراب وعدم الإسراف، لأن الإسراف يؤدى إل مشاكل صحية مثل السمنة وأمراض
.الجهاز الهضم. وقد أكد الطب الحديث أن الإفراط ف الأكل والشرب يسبب العديد من الأمراض المزمنة


