 وهو النوع الأكثر معرفة من طرف الناس والأقل خطورة والأكثر انتشارا حاليا بسبب الأزمة الاقتصادية وهو الاكتئاب الذي يظهر نتيجة الضغط بمختلف أشكاله وأن الظروف الاقتصادية تؤثر تأثيرا بالغا في الأطفال داخل أسرهم من خلال التغيرات التي تتعرض لها الأسرة في علاقاتها وتكيفاتها الاقتصادية كما توصل هؤلاء العلماء إلى أن الأطفال والمراهقين يتأثرون بالظروف المالية للأسرة وتنعكس عليهم بالكآبة يظهر الاكتئاب الاستجابي عند الأطفال الخاليين من أي مرض سيكياتري ويظهر عند الأشخاص الذين يعانون القلق ولديهم إفراط في الحساسية والذين يحتاجون دائما إلى التشجيع والتقدير ليجدون توازنهم. والذي يستمر أكثر من أسبوعين ومن أعراضه الشعور بالتعب والاجهاد والملل العضوي الشعور بالحزن والقلق والآلام الجسمية كما يستطيع أن يصاب الفرد في هذا النوع بحزن شديد حتى أن المريض لا يستطيع أن يخفف معاناته وآلامه بالبكاء،
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