تتناول هذه المذكرة تأثير النشاط البدني المكيف على تنمية الجانب الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنياً،  من منظور المربين.  ستستعرض المذكرة  الصلة بين ممارسة أنشطة بدنية مُصممة خصيصاً  لتناسب قدرات هؤلاء الأطفال وتطورهم الاجتماعي.  سيتم التركيز على  رأي المربين  في فعالية هذه البرامج ومدى تأثيرها الإيجابي على  تفاعلهم الاجتماعي، مهاراتهم التعاونية،  وتنمية علاقاتهم مع أقرانهم.
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