 تتضمن التغذية في الاحياء وحيدة الغلية ما يعرف ب البلعمة الخلوية ، 1 انثناء لغشاء الخلية حول حبيبة او جزينة الطعام 2 يزداد الانثناء لتصبح الحبيبة محاطة بغشاء داخل الخلية لتتكون الفجوة الغذائية . 3تلتحم الفجوة الغذائية بالأجسام الحالة التي تتمثل بحويصلات صغيرة تحوي انزيمات هاضمة تصبها في الفجوة الغذائية وعندها يبدأ الهضه محتويات الفجوة الغذائية
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