 التعريف بالاستراتيجية  هي مفردة الاستراتيجية.  ولعل السبب في ذلك يعود إلى كثرة استعمالها وتداولها في العديد من مجالات الحياة.  فمفهوم الاستراتيجية يعتبر من المفاهيم المتداولة في العلوم الاجتماعية المختلفة والتي تستخدم للدلالة على أكثر من معنى واحد فكلمة استراتيجية،  دون تحديد واضح لمعناهما،  أو تعريف لأبعاد المفهوم وحدوده، وتعبير الاستراتيجية (strategy) مشتق أصلا من الكلمة اليونانية (strato) بمعنى جيش أو حشد ،  ومن مشتقاتها أيضا (stratagem)،  والتي تعني الخدعة الحربية التي تستخدم في مواجهة العدو (١).  وقد ألف القائد الروماني ) سيكستوس اليونيس فرو نتيسنوس) كتابا عام ١٠٠م بأسم (strategematon) ،  جمع فيه عمليات الخداع العسكرية الناجحة التي قام بها القادة السابقون .  ومن بين ما أورده من خدع عسكرية عملية تضليل العدو عن طريق تنفيذ مخطط غير ذلك المعلن،  ألا انه ينتقي مكاناً آخر لضمان عنصر المباغته. والملاحظ أن كلمة (ستراتيجية لم تكن مستخدمة حتى نهاية القرن الثامن عشر تقريبا.  وهو مستمد من مرجع يحمل نفس الاسم ألفه ( كرستين دي بزات ) في القرن الرابع عشر. في الفترة الممتدة من ۱۵۰۰ وحتى ۱۷۵۰ ،
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