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يقصد بالتزكية تطهير النفس وتهذيبها من الصفات الذميمة الطَّبعية والخُلقية، وتقليل آثامها وذنوبها وقمع هواها، ثم تحليتها
بالأخلاق الحميدة، وتنمية طبائعها الحسنة لزيادة الخير المودع فيها بهدف الارتقاء بها ف مراتب الحسن والمال الإنسان، وبلوغ
مرتبةالنفس اللوامة ثم إل مرتبة الأخيار والصالحين النافعين لدينهم وأمتهم أي الارتقاء بها من مرتبة النفس الأمارة بالسوء إل
مرتبة النفس المطمئنة، ولا يتأت ذلك إلا بالتربية والمجاهدة.ثانيا : مراتب النفس ف القرآن الريمإن النفس من عجائب صنع اله
تعال: ولذلك أقسم اله تعال بها ف القرآن الريم ، ومن عجائبها أنَّها ممن الخير والشر ف الإنسان، وأنَّها من أشد الأعداء له ،
ضوئها نفسه، ويعرف مرتبتها ، من أجل انطلاقة صحيحة ف شخّص فة ليي ولذلك يجب عل كل مسلم معرفة مراتب النفس البشر
تزكية نفسه، وقد ذكر القرآن الريم هذه المراتب ف مواضع مختلفة، وه:أ‐ النفس الأمارة: وه أدن مراتب النفس، وتون
مائلةً إل الطبيعة البدنية، فَتُزيِن للإنسان الانغماس ف اللذات والشهوات الحسية، وتأمره بما تهواه وإن كان مخالفًا لما فيه رضا
اله . وللارتقاء بالنفس من هذه المرتبة يحتاج الإنسان إل توفيق إله ثم مجاهدة عظيمة، قال اله تعال حاية عن امرأة العزيز:
﴿وما ابرِى نَفْس انَّ النَّفْس مارةٌ بِالسوء اب النفس اللوامة : وه مرتبة أعل من الّت قبلها ، تُصبح فيها النفس تَلُوم صاحبها
عل تقصيره فيما فات، وتقدم عل اقترافه الآثام والذنوب، وتَحملُه عل التوبة منها؛ لأنَّها عرفت الحق وتنورت بنور اله وعمل ،
وقد أقسم اله تعال بها ‐ قوله:و اقْسم بِالنَّفْسِ التَّوامة )).ج النفس المطمئنة : وهذه المرتبة ه المنته والمبتغ لل مؤمن؛ لأنه
:بالأخلاق الحميدة، قال تعال الصفات الذميمة، وتتحل وتخلع عنها كل ،ومش بها وترض ه تعالعبادة ال فيها تثبت النفس عل
ياايها النَّفْس الْمطْمئنَّةُ ارجِع لَربِكِراضيةً مرضيةً ) (٤) .ثالثا : أقسام التزكيةالتزكية تخلية وتحلية، فأما التخلية فيقصد بها تطهير
النفس وتنقيتها من كل ما يشينُها من الآثام والذنوب والشهوات والشبهات؛


