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الإكتئاب جهدا لا يطاق ونجد طاقتنا وكأنها نضبت حت عن القيام بالأعمال الروتينية الصغيرة ف ذلك مثلا عنايتنـا بأمـورنا
أو التحضير لأمر مهم يتطلب لن هناك أكثر من Nالصحيـة الـيـومـيـــة الـعـاجـلـــة كتنظيفنـا لأسـناننا أو الحلاقة أو الاستحمام
gسبب يحملن عل التعريف بهذا مفهوما وتقدمه فـأن نعان من الشء لا يعن أننا نـفـهـم ومن ثم فإننا نترك للعلماء واخملتص
وانتشاره وما يصحبه من علامات ومن ناحية أخرى فإن معرفتنا Nفرصة تعريفـنـا بـه بصورة تحقق لنا معرفة شروط حدوثه
وهذا ف حـد ذاتـه يف أن Nونتحم ف سبل علاجه Nوأن نضبطه Nلا تعن أننا نستطيع أن نتحم فيه Nومعاناتنا من الشء
يعبر الاكتئاب عن مجموعة من الأعراض ا; Nيجعل من إثارة هذا الموضوع وتقدمه للقارئ العرب هدفا جليلا ومن ناحية ثالثة
ا;عروف أن أعراض الاكتئاب قد تختلف من فـرد . syndrome depressive يطلق عليها العلماء مـفـهـوم الـزمـلـة الاكـتـئـابـيـة
وتـأنـيـب الـنـفـس. ويجء عند البعض الآخر Nفـالـبـعـض قـد يتخذ لديهم الاكتئاب شل أحاسيس قـاسـيـة مـن الـلـوم Nإلـ آخـر
فـ شــل لل Nوأمـراض بـدنـيـة بصورة قد لا نعرف الحدود بينهما. ويعبر البـعـض الآخـر عـنـه Nمختلطا مع شاوى جسمانية
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