 ولذلك فإن إعادة التأهيل هي مجموعة منظمة من الخدمات في مجالات التعليم الطبي والاجتماعي والتربوي والمهني تهدف إلى تدريب الفرد أو إعادة تدريبه والوصول به إلى أقصى مستوى من القدرة الوظيفية( )،  أي أن فإن عملية إعادة تأهيل الأشخاص ذوي الإعاقة ترتبط ارتباطًا وثيقًا بتنميتهم.  كما أن لإعادة التأهيل أثر إيجابي على الاقتصاد،  إذ إن الإنفاق على برامج التأهيل يعود بالنفع على خزانة الدولة،  سواء على شكل ضرائب على الأشخاص ذوي الإعاقة العاملين،  أو على شكل زيادة الإنتاج عند دخول الأشخاص ذوي الإعاقة إلى سوق العمل ( ).
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