 وهو الأب الروحي للتحليل النفسي ،  بدأ حياته العملية طبيبا عاما ثم انجذب بقوة الى الطب النفسي بتأثير من أستاذه (تشاركو) والذي التقى به في باريس واطلع على طريقته في علاج الحالات المظطربة نفسيا ،  أما العلاج بهذه الطريقة فكان بالتنويم المغناطيسي ،
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