 إن عدم التزام الأطفال بتناول أدويتهم قد يكون نتيجة لعدد من الأسباب، 1. عدم الفهم أو الخوف: لا يفهم الأطفال دائمًا أهمية الدواء أو الحاجة إلى تناوله. 2. الخوف من الألم أو الانزعاج: قد يخاف الأطفال من الألم الناتج عن تناول الأدوية،  خاصة إذا كانت تتضمن حقنًا أو أدوية ذات مذاق غير سار. 3. الافتقار إلى الدافع الداخلي: في بعض الأحيان يفتقر الأطفال إلى الدافع الداخلي لفهم أهمية العلاج،  فقد يركزون أكثر على ما يفعله الآخرون ولا يشعرون بالحاجة إلى تناول الدواء. 5. الصعوبات الجسدية: يمكن أن تؤدي مشاكل مثل الاختناق بالحبوب أو صعوبة البلع إلى عدم تناول الدواء.
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