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من حيث الجانب التطبيق مرئيات الطالبة حول الفصل (صياغة سردية) بعد قراءة هذا الفصل، وجدت أنه من أكثر الفصول ثراء
ف تحسين العلاقات الزوجية. أكثر فرة أثّرت ف ه أهمية البداية اللطيفة عند مناقشة أي خلاف، حيث يؤكد المؤلف أن طريقة
بدء الحوار تحدد مساره بالامل. أعجبتن الطريقة العلمية الت اعتمدها ف شرح العلاقة بين البداية اللطيفة وبين تجنّب التصعيد،
إضافة إل الأمثلة الواقعية الت عست كيف يمن لاختلاف النبرة فقط أن يحول نقاشًا عاديا إل شجار مؤذٍ أو إل حوار بنّاء. كما
لفت انتباه تركيز المؤلف عل الجانب الفسيولوج ف الخلافات الزوجية، خصوصا مفهوم الغمر العاطف وكيف أن ارتفاع
نبض القلب أو التوتر الجسدي يمنع أي من الطرفين من التفير بطريقة واضحة. هذا الربط بين الجسد والمشاعر أعتبره إضافة
مهمة، لأن الثير من الأدبيات ف العلاقات تتجاهل هذا الجانب، بينما يقدّمه الفصل كجزء أساس من فهم الخلافات. ومن أكثر
النقاط الت وجدتها قابلة للتطبيق ه التوقف لمدة عشرين دقيقة عند احتدام النقاش، ومن وجهة نظري، يمن تطبيق أفار
الفصل ف تحسين جودة العلاقات الأسرية بطرق متعددة؛ مثل تدريب الأزواج عل كيفية استخدام عبارات “أنا” بدل “أنت” عند
عرض المشلات، أو دمج محاولات الإصلاح ف لغة الحوار اليومية، سواء عبر الدعابة أو الاعتراف بالخطأ أو طلب التوقف عند
الشعور بالغضب. كذلك يمن اعتماد تمرين الدائرة الداخلية والخارجية لتعليم الأزواج كيفية تقديم التنازلات وبناء حلول وسط
ترض الطرفين. وأرى أن هذه المبادئ ليست مهمة فقط للمتزوجين، مع ذلك، هناك نقطة واحدة شعرت أنها غير دقيقة بالنسبة
لثقافتنا المحلية، وه افتراض المؤلف أن الزوجة غالبا ه من تبدأ النقاشات بطريقة حادة. أرى أن هذا التعميم قد لا يون
مناسبا ف مجتمعنا، إذ قد يبدأ الرجل ف كثير من الأحيان النقاش بأسلوب حاد بسبب طبيعة الأدوار الاجتماعية أو أساليب
التنشئة أو الضغوط اليومية. لذلك أعتقد أن الحديث عن الطرفين يجب أن يون أكثر توازنًا، وأن ينظر إل الاختلافات السلوكية
ضمن السياق الثقاف. ومن المرئيات الإضافية الت أعجبتن حديث المؤلف عن أن محاولات الإصلاح لا تفشل لأنها ضعيفة، بل
لأن العلاقة نفسها تون مشحونة، وهذا يعزز أهمية بناء رصيد إيجاب يوم بين الزوجين، وف النهاية، أرى أن هذا الفصل يقدم
منهجا واضحا وعمليا يمن تطبيقه بسهولة ف حياتنا الأسرية. ولو طُبقت مبادئه ضمن برامج تدريبية أو ورش عمل للأزواج،
،وتقليل الصراعات، بشل عام


