 تنبع أهمية هذا البحث من التزايد الملحوظ في استخدام تيك توك بين الأطفال والمراهقين،  في وقتٍ لم تتضح بعد التأثيرات الكاملة لهذا التطبيق على نموهم النفسي والعقلي.  وبما أن هذه الفئة العمرية تمر بمراحل حاسمة في تشكيل الشخصية وتكوين الاتجاهات،  بأهمية الرقابة الرقمية وضرورة بناء وعي رقمي لدى الأبناء. كما أن البحث يأتي في وقت تتزايد فيه الأصوات الداعية لفهم تأثير التكنولوجيا على الجيل الجديد،  فإن نتائج البحث قد تسهم في صياغة سياسات تربوية وتعليمية تهدف إلى التعامل الفعال مع وسائل التواصل الاجتماعي،
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