 تشير كلمة "الممارسة" عادة إلى تطبيق أو تنفيذ النظريات أو المنهجيات أو التقنيات في مجال أو تخصص معين.  وغالبًا ما يهدف إلى حل مشكلات العالم الحقيقي أو تعزيز الفهم في مجال معين من مجالات الدراسة.
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