 السرد النفسي يلعب دوراً كبيراً في رواية "الأسود يليق بك" للكاتبة أحلام مستغانمي،  هذه التحولات تكون غالباً نتيجة للصدمات النفسية أو الأحداث الكبرى في حياتها،  وهذا النوع من السرد يساعد أيضاً في توضيح كيف تتغير وجهات نظر البطلة تجاه العالم من حولها ومع نفسها،
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