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تتفق المدارس الشرقية والمدارس الغربية ف ان الخصائص الحركية تعتبر من اكثر الاصطلاحاتالبدنية شمولا من حيث عدد
العناصر المونة لها وه اكثر اتساعا وشمولا من اللياقة البدنية واللياقة الحركية ، وترتبط الخصائص البدنية ارتباطا


