يُعرّف النصّ تقييس العلاقات بين متغيرين بأنه تجريد ذهنيّ يمثل فهمًا معيّنًا للمفهوم في ذهن الإنسان.  يشمل هذا التجريد الذهنيّ تعاريفًا تُصاغ من أجله، بالإضافة إلى فروضٍ تُعبّر عن علاقاتٍ نظرية بين متغيرين أو أكثر.
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