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معن الانماش الاقتصادي هو فترة ينخفض فيها الناتج المحل الإجمال الحقيق. وعادة ما يسبق فترة الانماش فترة ركود
اقتصادي. كما يسبب الانماش انخفاض عام ف أسعار السلع والخدمات، يعتبر الانماش الاقتصادي جزء من الدورة
الاقتصادية، بمعن آخر هو التقلب الطبيع للاقتصاد بين فترات النمو والانماش. خلال فترة حدوثه , تزداد البطالة وقد يخسر
المستثمرون الثير من رؤوس أموالهم. يستغرق الناس وقتًا أطول لبيع منازلهم وغالبا ما يضطرون إل خفض أسعارها. تنفق
الشركات أقل عل الاستثمار ، علامات الانماش الاقتصادي نمو اقتصادي سلب أو منخفض بشل كبير انخفاض ثقة المستهلك
مما يؤدي إل انخفاض الطلب أسباب الانماش الاقتصادي تنتج الظاهرة الاقتصادية بشل أساس عن تراجع ثقة المستهلك
بشل كبير، مما يؤدي إل تراجع الطلب ، ونتيجة لذلك تتوقف الشركات عن العمل. ف حين أنه عندما يتوقف المستهلون عن
شراء المنتجات والدفع مقابل الخدمات ، يتعين عل الشركات إجراء تخفيضات ف الميزانية ، بما ف ذلك توظيف عدد أقل من
العمال. 1. تدهور سوق الأسهم يضم السوق المال الأسهم الت يمتلها المستثمرون ف الشركات العامة. ف حين يمن أن تون
التغييرات ف الأسهم انعاسا ليفية أداء الاقتصاد. عندما يتدهور سوق الأسهم ، يمن أن يون ذلك مؤشرا عل انخفاض ثقة
المستثمرين ف الاقتصاد. ولن عندما تنخفض طلبيات التصنيع لفترة طويلة من الزمن ، يمن أن يؤدي ذلك إل حدوث حالة
من الركود. ف حين أن استمرار هذا الحال يؤدي إل حدوث انماش اقتصادي. 3. مراقبة الأسعار والأجور عندما تتحم الحومة
ف الأجور ولا يسمح للشركات بتقليلها ، 4. صعود أسعار النفط من المعروف أن تزايد أسعار النفط يمن أن يون له تأثير
مضاعف عل كل شء ف السوق تقريبا. عندما لا يعود المستهلون واثقين من الاقتصاد ، فإنهم سيغيرون عادات الإنفاق لديهم
ويقللوا ف النهاية من الطلب عل السلع والخدمات. تشمل السياسة النقدية التوسعية تخفيض أسعار الفائدة لتشجيع الاستثمار
إنفاق المزيد. تعن ون بقيمة أكبر مقابل أموالهم وسيتم تشجيعهم علوالاقتراض عندما تنخفض أسعار الفائدة ، سيتمتع المستهل
السياسة المالية التوسعية زيادة الإنفاق الحوم أو خفض الضرائب أو مزيج من الاثنين معا. ف حين يسمح تخفيض الضرائب
للمستهلين بزيادة دخلهم ، مما يشجع بدوره الإنفاق. مما يرفع من مصداقية البنوك. 4. تحسين الإمداد المال 5. تسهيل القروض
وتقليل أسعار الفائدة ليتمن الناس من الاقتراض بسهولة، وبأريحية أكبر، مما يمنها من إقراض المزيد من الأموال للناس. 6.
إدارة السياسة المالية يمن القيام بذلك من خلال تقليل الضرائب، مما يزيد الطلب الل والدخل العام للأفراد، مما يشجع الناس
.عل الشراء، وبالتال رفع الأسعار


