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تتون أجسام الائنات الحية من مواد كيميائية متنوعة، أهمها الماء (80%)، الربوهيدرات، البروتينات، والدهون. الماء ضروري
لونه مذيبا أساسيا للتفاعلات الأيضية الت تحدث داخل الخلايا، والت تتوقف بغيابه. يسهل الماء نقل المواد كالجلوكوز عبر الدم،
ويساعد عل هضم الطعام ف القناة الهضمية عبر إذابة الإنزيمات والمواد الغذائية. باختصار، الماء عنصر حيوي لبقاء الائنات
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